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 )به ترتیب حروف الفبا(  اعضای کمیته تدوین

 

فوق -رشته تخصصی

 تخصصی

دانشگاه علوم 

 پزشکی

 ردیف نام و نام خانوادگی

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 شهید بهشتی

  1 خانم احمدی فاطمه

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اهواز

  2 احمدی میترا دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 بابل

  3 اسماعیلی محمدرضا  دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال 

دانشگاه علوم پزشکی 

 یزد

  4 دکترافلاطونیان مجید

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

  5 باقریان ریتا  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 اراک

  6 خانم بلالی بهاره

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس فیزیوتراپی

 گلستان

  7 خانم بنفشه شیوا

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تبریز

امیر  جعفری روحی          دکتر

 حسین

8  

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 یزد

  9 جعفری عبدالحمید دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه 

 اهواز

اقای جعفری مورکانی 

 بهاره

10  

ارشد  کارشناس

 فیزیوتراپی

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

  11 خانم حاتمی نیا ملیحه

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 شهید بهشتی

  12 حسن زاد مریم      دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 ایران

 حسینی نژاد دکتر

 نسرین 

13  

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اهواز

  14 کیم زاده مهران دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  15 دکترخادمیان مجید

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 شهید بهشتی

  16 دکترخانبابایی قمرتاج



    
 
 
 

دانشگاه علوم پزشکی  متخصص اطفال

 اراک

  17 دکتردره فاطمه

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 تهران

  18 خانم دوستی مرضیه

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  19 رحمانی پریسا دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 اورمیه

  20 اقای رضایی رسول

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تبریز

  21 رفیعی ماندانا دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تهران

 ضمیر زهرادکتر روشن

  

22  

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 اصفهان

  23 رئیسی محسن دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس ارشد تغذیه

 تهران

  24 خانم زنده دل مونا

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

  25 سیاری علی اکبر دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 مشهد

  26 سیدی سیدجواد دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 گلستان

  27 شاهکار لعبت دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 قزوین

  28 شکار سرایی معصومه

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تهران

  29 شیرزادی روح اله دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

  30 صادقیان مهناز دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان

  31 صالحی سوده دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  32 صانعیان حسین دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 شهید بهشتی

  33 صدر سعید  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 گلستان

  34 خانم ططرنژاد ایدا

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 کاشان

  35 عظیمی علی دکتر



    
 
 
 

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس فیزیوتراپی

 تهران

  36 خانم علیرضایی ام البنین

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  37 علی مددی حسین   دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 قزوین

  38  علیزاده مهدی دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 شهید بهشتی

 پور غفاری دکتر

 حسینعلی 

39  

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اورمیه

  40 غیبی شاهصنم  دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  41 فاموری فاطمه  دکتر

فوق تخصص ریه 

 بزرگسالان

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

  42 فخاریان عاطفه دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 شهید بهشتی

  43 فرح بخش نازنین  دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  44 فرهمند فاطمه دکتر

گوارش فوق تخصص 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 بوشهر

  45 فریبرزی محمد رضا  دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  46 فلاحی غلامحسین  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تبریز

  47 قالیباف بابک دکتر

فوق تخصص ریه 

 بزرگسالان

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 کاظمی زاده  دکتر

 حسین

48  

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهر کرد

  49 کثیری کرمعلی دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تهران

  50 مدرسی محمدرضا دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 مازندران

  51 مسیحا فرزاد دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 شیراز

  52 مصلحی محمداشکان دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  53 معتمد فرزانه دکتر

دکتر معظمی گودرزی  دانشگاه   الزهرا دکترای میکروبیولوژی 

 سمیه

54  



    
 
 
 

دکترای تخصصی  

 فیزیوتراپی

دانشگاه علوم پزشکی 

 اهواز

  55 دکتر مفتح راضیه

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تهران

  56 میرلوحی سیدحسین دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  57 نجفی مهری دکتر

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  58 نصری پیمان  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 مازندران

  59 خانم نقاشیان فرنوش

دانشگاه علوم پزشکی  فوق تخصص ریه اطفال

 تهران

  60 نوایی صفورا  دکتر

  61 نوروزی شهرام دکتر وزارت بهداشت  فوق تخصص نوزادان

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  62 دکتراله وردی بهار

فوق تخصص گوارش 

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اراک

  63 هاشمی سید مجتبی دکتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 
 
 

 تشخیص اولیه 

 CFکه تشخیص داده شده است، باید در یک مرکز مراقبت از  CFشود درمان شیرخواران مبتلا به  توصیه می

روز کاری در صورت عدم وجود علائم  3-1ساعت پس از تشخیص ) 72-24معتبر، با هدف ویزیت اولیه، در 

 شود. آشکار( انجام
  

 آنزیم های پانکراسیعملکرد پانکراس و 

کمتر از دو سال، توصیه می شود که وضعیت عملکردی پانکراس باید توسط  CFبرای شیرخواران مبتلا به  (1

 الاستاز مدفوع و یا ضریب جذب چربی در تمام افراد اندازه گیری شود.

کمتر از دو سال، توصیه می شود که درمان جایگزینی آنزیم پانکراس باید  CFبرای شیرخواران مبتلا به ( 2

 شروع شود.

 (.PIدر ارتباط با نارسایی پانکراس) CFTRدر تمام شیرخواران با دو جهش الف( 

 CFA<85٪ضریب جذب چربی  ، 200گرم / میکروگرم >در تمام شیرخواران با الاستاز مدفوع ب( 

 (.PIماه(، و یا شواهد عینی دیگر نارسایی پانکراس) 6کمتر از  شیرخواران)در

 های تایید کننده تشخیص. در شیرخواران با علائم و نشانه های قطعی سوء جذب تا آماده شدن نتایج تستج( 

برای  شود که درمان جایگزینی آنزیم پانکراس کمتر از دو سال، می CFبرای شیرخواران مبتلا به ( 3

 آغاز شود، مگر اینکه: با کفایت پانکراس نباید همراه CFTRا یک یا دو جهش شیرخواران ب

 دهد، یا آزمون عینی عملکرد پانکراس سوء جذب چربی نشانالف( 

 های تایید کننده تشخیص. های قطعی سوء جذب تا آماده شدن نتایج تست در شیرخواران با علائم و نشانهب( 

شود که درمان جایگزینی آنزیم پانکراس با دوز  کمتر از دو سال، توصیه می CFبرای شیرخواران مبتلا به ( 4

 2500از  واحد لیپاز در هر نوبت تغذیه شروع شود و به نحوی افزایش یابد و تنظیم شود که 5000-2000

 تر نرود.واحد لیپاز به ازای هر کیلوگرم روزانه فرا 10000واحد لیپاز به ازای هر کیلوگرم در هر نوبت تغذیه و 

کمتر از دو سال، همانند بیماران در همه سنین، توصیه می شود که فرم های  CFشیرخواران مبتلا به  برای( 5

 ( نباید مورد استفاده قرار گیرد.PERTژنریک و غیر اختصاصی درمان جایگزینی آنزیم پانکراس)

 

 تغذیه، ویتامین ها و ریز مغذی ها

 به عنوان شیوه اولیه تغذیه ، توصیه می شود. کمتر از دو سال، شیر مادر را CFبرای شیرخواران مبتلا به ( 1



    
 
 
 

توصیه می شود در صورت تغذیه از شیر مصنوعی، باید  کمتر از دو سال، CFبرای شیرخواران مبتلا به  (2

 فرمولای استاندارد نوزادی استفاده شود.

کاهش وزن و یا توصیه می شود در صورت تشخیص  کمتر از دو سال، CFبرای شیرخواران مبتلا به  (3

 ، بایستی تغذیه با غذای پر کالری انجام شود.افزایش وزن ناکافی

کمتر از دو سال، توصیه می شود رفتارهای مثبت تغذیه ای با روش هایی  CFبرای شیرخواران مبتلا به  (4

 مانند ارائه منابع آموزشی تشویق شوند.

ال دچار اختلال رشد، توصیه می شود برای ارتقای افزایش وزن، درمان های جدی س 12تا  1برای کودکان  (5

 همراه با مداخله رفتاری درکنارمشاوره تغذیه مورد استفاده قرار گیرد.

کمتر از دو سال، توصیه می شود تجویز مولتی ویتامین به منظور تامین حداقل  CFبرای شیرخواران مبتلا به  (6

 پس از تشخیص شروع شود. CFدر بیماران مبتلا به  Kو  A ،D ،Eسطح توصیه شده برای ویتامین های 

 جداول زیر امده است جدول دوز ویتامینها در  

 



    
 
 
 

 
کمتر از دو سال، توصیه می شود سطح خونی ویتامین های محلول در چربی  CFشیرخواران مبتلا به  برای (7

 حدود دو ماه بعد از شروع مصرف مکمل ویتامین و پس از آن سالیانه اندازه گیری شود. اگر مقادیر غیر طبیعی

 باشد، اندازه گیری با تواتر بیشتر انجام شود.

میلی گرم  1صیه می شود یک دوره تجویز مکمل روی )کمتر از دو سال، تو CFشیرخواران مبتلا به  برای (8

عنصر روی به ازای هر کیلوگرم وزن در روز و در دوزهای منقسم به مدت شش ماه( برای آنان که علیرغم 

 دریافت کالری کافی و درمان جایگزینی آنزیم پانکراس به اندازه کافی رشد نمی کنند، امتحان شود.

  در جدول زیر امده است CFشیرخواران مبتلا به مقدار نمک مورد نیاز برای  (9

 
 

 


