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  )به ترتیب حروف الفبا( اعضای کمیته تدوین

 

فوق -رشته تخصصی

 تخصصی

دانشگاه علوم 

 پزشکی

 ردیف نام و نام خانوادگی

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 شهید بهشتی

  1 احمدی فاطمهخانم 

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اهواز

  2 احمدی میترا دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

پزشکی دانشگاه علوم 

 بابل

  3 اسماعیلی محمدرضا  دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال 

دانشگاه علوم پزشکی 

 یزد

  4 افلاطونیان مجیددکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 قزوین

  5 باقریان ریتا  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 اراک

  6 بلالی بهارهخانم 

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس فیزیوتراپی

 گلستان

  7 بنفشه شیواخانم 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تبریز

امیر  روحی جعفری          دکتر

 حسین

8  

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 یزد

  9 عبدالحمیدجعفری  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه 

 اهواز

جعفری مورکانی اقای 

 بهاره

10  

ارشد  کارشناس

 فیزیوتراپی

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

  11 حاتمی نیا ملیحهخانم 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 شهید بهشتی

  12 حسن زاد مریم      دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 ایران

 حسینی نژاد دکتر

 نسرین 

13  



    
 
 
 

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اهواز

  14 نکیم زاده مهرا دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  15 مجیدخادمیان دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 شهید بهشتی

  16 خانبابایی قمرتاجدکتر

دانشگاه علوم پزشکی  متخصص اطفال

 اراک

  17 دره فاطمهدکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 تهران

  18 دوستی مرضیهخانم 

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  19 رحمانی پریسا دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 اورمیه

  20 رضایی رسولاقای 

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تبریز

  21 رفیعی ماندانا دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تهران

 زهرا ضمیرروشن دکتر

  

22  

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 اصفهان

  23 رئیسی محسن دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  تغذیهکارشناس ارشد 

 تهران

  24 زنده دل مونا خانم

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

  25 سیاری علی اکبر دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالفوق تخصص 

 مشهد

  26 سیدی سیدجواد دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالفوق تخصص 

 گلستان

  27 شاهکار لعبت دکتر

علوم پزشکی دانشگاه  کارشناس تغذیه

 قزوین

  28 شکار سرایی معصومه

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تهران

  29 شیرزادی روح اله دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

  30 صادقیان مهناز دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان

  31 صالحی سوده دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  32 صانعیان حسین دکتر



    
 
 
 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 شهید بهشتی

  33 صدر سعید  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 گلستان

  34 ططرنژاد ایداخانم 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 کاشان

  35 عظیمی علی دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  فیزیوتراپیکارشناس 

 تهران

  36 علیرضایی ام البنینخانم 

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

پزشکی  دانشگاه علوم

 تهران

  37 علی مددی حسین   دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 قزوین

  38  علیزاده مهدی دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 شهید بهشتی

 پور غفاری دکتر

 حسینعلی 

39  

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اورمیه

  40 غیبی شاهصنم  دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  41 فاموری فاطمه  دکتر

ریه تخصص  فوق

 بزرگسالان

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی

  42 فخاریان عاطفه دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  اطفال ریهتخصص  فوق

 شهید بهشتی

  43 نازنینفرح بخش   دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  44 فرهمند فاطمه دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 بوشهر

  45 فریبرزی محمد رضا  دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  46 فلاحی غلامحسین  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تبریز

  47 قالیباف بابک دکتر

ریه تخصص  فوق

 بزرگسالان

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 کاظمی زاده  دکتر

 حسین

48  

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهر کرد

  49 کثیری کرمعلی دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تهران

  50 مدرسی محمدرضا دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  اطفالریه تخصص  فوق

 مازندران

  51 مسیحا فرزاد دکتر



    
 
 
 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 شیراز

  52 مصلحی محمداشکان دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  53 معتمد فرزانه دکتر

معظمی گودرزی  دکتر الزهرا  دانشگاه  دکترای میکروبیولوژی 

 سمیه

54  

دکترای تخصصی  

 فیزیوتراپی

دانشگاه علوم پزشکی 

 اهواز

  55 مفتح راضیهدکتر 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تهران

  56 میرلوحی سیدحسین دکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  57 نجفی مهری دکتر

 گوارشتخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان

  58 نصری پیمان  دکتر

دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس تغذیه

 مازندران

  59 نقاشیان فرنوشخانم 

دانشگاه علوم پزشکی  ریه اطفالتخصص  فوق

 تهران

  60 نوایی صفورا  دکتر

  61 نوروزی شهرام دکتر وزارت بهداشت  نوزادانتخصص  فوق

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

  62 اله وردی بهاردکتر

گوارش تخصص  فوق

 اطفال

دانشگاه علوم پزشکی 

 اراک

  63 هاشمی سید مجتبی دکتر

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 تا حدودی تپل(.وزن برای قد است )یا بالاتر  50در شیرخواران هدف صدک ( 1

 شود.امل، شیر کامل )پر چرب( توصیه میرژیم پر چرب ش( 2

در صورت کاهش وزن یا عدم وزن گیری شیرخوار، خانواده و کارشناس بهداشتی درمانی باید به تیم ( 3

 درمان اطلاع دهند.

طبیعی شدن رشد آنهاست. درسال اول زندگی به رشد نوزاد توجه  شیرخواران،هدف از درمان تغذیه ای ( 4

 2ماهگی وزن  4این دوره زمان بیشترین نیازهای متابولیکی است. در نوزاد سالم در  ویژه شود بدلیل اینکه

وزن  50سالگی به صدک  2شود کودکان در وزن زمان تولد می شود. توصیه می برابر 3سالگی  1برابر و در 

 رسد.اوایل شیرخوارگی مفیدتر به نظر می برسند اگرچه دستیابی به این هدف در برای قد

 WHO  وزن برای قد 25نوزادانی که به وزن و قد مورد انتظار نمی رسند و یا هردو کمتر از صدک ( 5

 پایش شوند. باشند، در معرض خطر تغذیه ای بوده و باید بطور دقیق با ارزیابی و انجام مداخلات مناسب

افزایش  در کودکان با نقص رشد، استفاده از تغذیه انترال برای افزایش دریافت رژیمی معمول به منظور( 6

 شود.میزان وزن گیری توصیه می

توصیه شده کودکان غذاهای افزایش دهنده وزن مانند گوشت )بعنوان منبع خوب آهن و روی( را بعنوان ( 7

 ر مادر مصرف نمایند.اولین غذا همراه با مصرف شی

8) Neophobia مربوط به معرفی غذاهای جدید به کودک است که موجب می شود با رفتارهایی  مشکل

مانند پرت کردن غذا از دهان، رو برگرداندن و غمگین شدن نسبت به مصرف غذا مقاومت می کند که کنترل 

قبل از آنکه تصمیم گرفته شود که کودک بار به کودک است  12-10این مشکل از طریق دادن آن غذا برای 

توسط  آن غذا را دوست ندارد. همچنین والدین باید به رفتارهای تحریک کننده و تشویق کننده مصرف غذا



    
 
 
 

نسبت به مقاومت های کودک در برابر مصرف غذا بی توجه بوده و واکنش منفی نشان  کودک آگاه بوده و

 ندهند. 

 شود.نرال لازم توصیه میویتامین و می مصرف مکمل های( 9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


