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 کرونا ویروس جدید

 كشورچین، گزارش  ،در شهر ووهان، استان هوباي2119دسامبر  31در 

یك كوروناویروس جدید  عامل آنعفونت شدید تنفسي شد. ی ازموارد

در حال  .معرفی گردید قرابت ژنتیكي با سارس دارد % ٠٧كه 

 COVID-19و بیماری ناشی از انرا  CoV-2019 حاضر این ویروس را

 . ی نموده اندنامگذار

 (CFسیستیک فیبروزیز)

سی اف باعث می شود بدن مخاطی ضخیم و چسبنده در ریه ها ، 

ارگان ها ایجاد کند.  به دلیل مخاط غلیظی لوزالمعده و سایر 

که در ریه ها ایجاد می شود، میکروب ها می توانند به راحتی 

در معرض خطر بیشتری از ابتلا  CFتکثیر شوند و بنابراین بیمار 

 به عفونت قرار دارد.

 انتقال

از طریق  ترشحات دستگاه تنفسی بیمار صورت  این ویروس  انتقال

میگیرد لذا هدف جلوگیری از تماس با این ترشحات آلوده است. 

 این انتقال به چند صورت امکان پذیر است:

 انتقال مستقیم -1

 انتقال غیر مستقیم -2

 انتقال از طریق قطرات حاوی ویروس در هوا -3

 انتقال مستقیم -1 

سالم است که از فرد انتقال از فرد بیمار به  در این روش ،  

امکان پذیر  طریق تماس فیزیکی با بیماران و ناقلین بیماری

دستها میتوانند بسیار آلوده  .بوسیدن و  است مانند دست دادن

بعد از سرفه یا عطسه و ی الوده دستهابا باشند به خصوص تماس 

  .ترشحات تنفسی(پوشاندن دهان و بینی با دستها ) تماس با 



 
 انتقال غیر مستقیم -2

 یا ناقل ، شما ممکن است فرد بیمارروش انتقال غیر مستقیم در 

را اصلا ندیده باشید ولی سطوحی که به آنها دست میزنید مانند 

قبلا از طریق ترشحات  ... دستگیره ها، دکمه های آسانسور و

 تنفسی آلوده یک بیمار، آلوده شده اند.

 ز طریق قطرات در هواانتقال ا -3

در این روش انتقال از طریق قطراتی است که بعد از سرفه یا 

عطسه فرد بیمار در هوا وجود دارد و در صورت عدم تهویه مناسب 

 استنشاقدر فضاهای بسته مانند آسانسور یا خودرو و... آنها را 

 کنید. این قطرات می توانند وارد چشم، بینی یا دهان شوند.

به مدت  ن قطرات )بسته به اندازه ای که دارند(همچنین ای

و بعد از مدتی روی سطوح و وسایلی  تندطولانی در هوا معلق نیس

 و باعث انتقال بیماری میشوند. نشستهکه در محیط هست 

دقت کنیم ویروس های تنفسی بسیار مسری هستند و انتقال از 

ممکن  طریق تماس مستقیم یا غیر مستقیم با بیماران و ناقلین

 سرفه. است رخ دهد و یا از طریق قطرات در هوا بعد از عطسه و

وجود  ،آنفولانزا ویروس برای این ویروس هنوز واکسنی مانند

ندارد ولی خوشبختانه با رعایت موارد بهداشتی میتوان از ابتلا 

 به آن جلوگیری نمود.

 اقدامات عمومی

ست دادن، مانند د با سایر افراد تماس مستقیم پرهیز از -1

 بوسیدن و ...

یا  باشگاه های ورزشیحضور در فضاهای سرپوشیده مانند  از  -2

به علت انتقال بیماری از طریق قطرات حاوی  و فضای بسته سینما

 ویروس موجود در هوا بپرهیزید.

 از دست زدن به چشمها، دهان وبینی خودداری کنید. -3



 
سعی کنید سبک زندگی سالمی را داشته باشید. خواب کافی،  -4

نوشیدن مایعات به میزان مناسب، خوردن غذا های مقوی، داشتن 

 استرس و همچنین کنترل میزان مناسبی از فعالیت فیزیکی و

 توصیه شده مکمل ویتامینهایاضطراب میتواند بسیار مفید باشد. 

خونی را حتما استفاده کنید و به ویژه سطح  توسط پزشک معالج

  .در سطح نرمال نگه داریدخود را  Dویتامین 

 دستورات بهداشتی: 

 شستشو و ضدعفونی کردن دستها -1

و سپس ثانیه  21به مدت و صابون  گرم شستوی  صحیح دستها با آب

مک کننده باشد. در مواردی که خشک کردن آنها میتواند بسیار ک

ژلهای ضدعفونی  یا رسی به آنها مقدور نیست استفاده از مواددست

یار لازم است. خشک کردن دست ها بس ،کننده دست  با پایه الکلی

اهمیت دارد و بهتر است از حوله  یا دستمال های یکبار مصرف 

استفاده شده و حتما آنها را بعد از استفاده در سطل زباله 

 بیاندازید.

 :در موارد زیر انجام شود شستشوی دستها

 غذاصرف از  و بعد قبل 

 بعد از استفاده از سرویس های بهداشتی 

 تماس با حیوانات یا فضولات آنها بعداز 

 قبل و بعد از آماده کردن غذا 

  بعد از سرفه یا عطسه یا در صورت  هر گونه تماس با خلط

 یا ترشحات تنفسی 

 با سطوحی که احتمال می دهید سطوح آلوده  بعد از تماس با

ممکن است آلوده شده باشند، مانند سطوحی که افراد زیادی 

 د مانند نرده یا دستگیرهبا آن تماس دارن

 21حداقل  به مدتبا آب گرم و صابون  دستها بهتر است شستشوی 

 تصویر زیر باشد:مراحل ذکر شده در ثانیه و مطابق 

 ستشوی صحیح دستهاش -1تصویر 



 

 

روش  هماننداستفاده از مواد یا ژل های ضدعفونی کننده دست 

صحیح شستشوی دست باید به صورتی باشد که تمام قسمتهای دست 

مانند انگشتان،کف دست، پشت دست و حتی بین انگشتان نیز کامل 

 آغشته به مواد ضدعفونی کننده شود.

 

 

 

  دعفونی کننده دستژل های ضاستفاده صحیح از مواد یا  -2تصویر



 

 

 مناسب با دیگران فاصله رعایت -2

یا مشکوک به که مبتلا  با بیمارانی یک مترحداقل  سعی کنید

)کرونا ویروس( فاصله داشته باشیداین 19کووید عفونت تنفسی 

فاصله به منظور جلوگیری از انتقال بیماری از طریق قطرات 

حاوی ویروس موجود در هوا که هنگام عطسه یا سرفه ایجاد می 

متر بین دو بیمار  2رعایت فاصله بیش  از  شود، توصیه میشود.

 سی اف لازم است 

 استفاده از ماسک -3



 
محیطی که هر  درباید از ماسک مناسب،  CFهمه افراد مبتلا به 

احتمال وجود بیمار مبتلا به کرونا ویروس وجود دارد، استفاده 

استفاده  کنند تا خطر انتقال عوامل بیماری زا را کاهش دهند.

میکروب های موجود  استنشاقماسک می تواند موجب کاهش خطر  از

 جلوگیریانتقال میکروب به دیگران از  همچنین شود.در هوا 

نکته مهم این است که حتما قبل از استفاده از ماسک،  کند.

 دستها شسته شده و ضدعفونی شوند.

سازمان بهداشت جهانی اعلام نموده که استفاده از ماسک به  

تنهایی و بدون شستشو و ضدعفونی کردن دستها کارایی لازم را 

 در جلوگیری از ابتلا به کرونا ویروس جدید ندارد.

که از ماسک استفاده میکنید از دست زدن به ان خودداری  هنگامی

 ، آنرا دور بیاندازیداست کنید و اگر احساس کردین مرطوب شده

و هنگام در آوردن ماسک دقت کنید با قسمت جلوی ماسک تماس 

نداشته باشین و آنرا از قسمتی که مماس برصورت شماست، گرفته 

 ،ز یک بار استفادهو در سطل زباله بیاندازید. حتما بعد ا

 .و از استفاده مکرر از آن پرهیز کنید ماسک را دور بیاندازید

کسانیکه با بیمار سی اف در  افراد خانواده بیمار سی اف یا

تایید شده  19شان به کووید تماس هستند در صورتیکه ابتلای ای

علائم آن را دارند )مانند مشکوک به ابتلای آن هستند و یا 

از ماسک مناسب استفاده  ،گی نفس( توصیه میشودنتب و ت سرفه،

 کنند.

 بعد از عطسه یا سرفه چه کار کنیم-4

هنگام سرفه یا عطسه از یک دستمال استفاده کنید. بلافاصله 

آب و صابون  دستمال را دور بیاندازید ، سپس دستان خود را با 

بشویید، خشک نموده یا آنها را با ماده یا ژل ضدعفونی کننده 

 کنید.مخصوص دست با پایه الکلی، تمیز 

 دلائم هرگونه عفونت تنفسی را داریدر صورتیکه احساس میکنید ع 

و  دفاصله داشته باشی متر  حتما با  سایر بیماران حداقل یک



 
 ید ،اگر دستمال ندار از دست دادن با دیگران پرهیز کنید.

خود کمک بگیرید و صورت  یتانهنگام عطسه یا سرفه از بازوها

ج خم کنید. اگر با دستانتان رو به سمت داخل بازو و آرن را 

های خود فورا دست هنگام عطسه یا سرفه پوشاندید،  در ار صورت

  د.ییبشو با اب و صابونرا 
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